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ZEILINSTRUKTIE. 
 
Wat is dit? 
 
Eerst wat dit NIET is: een volledige behandeling van alle zeiltermen, -principes, -
truuks, -foefjes en -tips. Neen, dit is een korte beschrijving van de belangrijkste zaken, 
die met zeilen te maken hebben, bedoeld als opstapje voor beginnende zomerzeilers 
en een geheugensteuntje voor de meer ervaren zomerzeilers. Het grootste gedeelte 
van dit verhaal kan toegepast worden op alle zeilboten, maar bij aanduiding van eigen-
schappen ga ik er voor het gemak van uit dat de lezers zich in de buurt bevinden van 
een poly-valk van HOORA. Voordat je verder gaat, bestudeer eerst het volgende 
plaatje, zodat je de belangrijkste onderdelen van een boot weet te zitten. Veel lees- en 
leerplezier! 

 
1.Mast. 
2.Zijstag. 
3.Voorstag. 
4.Romp. 
5.Voorsteven. 
6.Achtersteven. 

 7.Voordek. 
 8.Gangboord. 
 9.Kuip. 
 10.Kuiprand. 
 11.Bloembak. 
 12.Helmstok. 
 13.Grootzeil. 
 14.Fok. 
 15.Giek. 
 16.Gaffel. 
 17.Grootschoot. 
 18.Fokkeschoten. 
 19.Zeillat. 
 20.Vaantje. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


